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Människan är skapad för att röra sig. En 
muskel arbetar bäst när den växelvis dras 
samman respektive sträcks ut. När man står 
stilla i upprätt ställning så innebär detta att 
hela kroppsvikten belastar musklerna i 
rygg, länd, ben, knä och fötter. Detta 
innebär att de blir överansträngda – till 
skillnad mot när man går eller sitter.

Stående arbete innebär ofta att kroppen 
och rörelseapparaten utsätts för en belast
ning som ligger över det som kroppen 
normalt kan kompensera för. Detta leder 
till en minskad blodgenomströmning och 
blodtillförsel vilket i sin tur leder till 
ömhet, spänningar samt stelhet i muskler 
och leder.

Står man på ett hårt underlag, t.ex. ett 
betonggolv så kan konsekvenserna på  
kort sikt vara ändringar i rörelsemönstret, 
felaktiga rörelser, ödembildningar  
i venerna, muskelsmärtor samt bristande 
koncentration. 

På längre sikt ger ett stillastående arbete  
en ökad risk för försämrade och minskade 
muskelfunktioner, åderbrock, nedsatt 
elasticitet i rygg och kronisk försämring av 
blodtillförseln i benen – ofta slutar detta 
med en nedsatt arbetsförmåga. 

Alla dessa faktorer leder till extra sjukdagar 
och minskade inkomster för såväl anställda 
som för arbetsgivare. Sjukskrivningar på 
grund av smärta eller sjukdom i rörelse
apparaten är i dagsläget den största  
enskilda kostnaden för företagen och 
samhället.

Obehag, smärta, värk och belastnings
skador kan förebyggas – och effekten är 
dokumenterad! Ett mjukt, flexibelt och 
sviktande underlag – såsom ERGOMAT® 
ergonomiska arbetsplatsmattor – har en 

bevisat positiv effekt på såväl arbetsmiljön 
som på den enskildes arbetsinsats.  
Resultaten för detta stöds av ett flertal 
olika utländska vetenskapliga studier.

Flexibla arbetsställningar  
är vägen fram
Vid en ordentligt inredd arbetsplats har de 
anställda möjlighet att välja mellan flera 
olika , korrekta ergonomiska, arbets
ställningar. Större flexibilitet och mer 
variation ger många fördelar: Flera olika 
muskler aktiveras och de enskilda muskler 
och leder som används för att hålla kroppen 
upprätt belastas betydligt mindre.

Variation är den bästa  
arbetsställningen
Undersök möjligheterna att utforma 
arbets platsen så att det går att kombinera 
och variera mellan ett stående och ett 
sittande arbete. Detta kan man göra  
genom att även använda ergonomiska stolar 
som ett supplement till de ergonomiska  
mattorna på arbetsplatsen. Att växla  
mellan ett stående och sittande arbete 
under arbets dagen gör att belastningen  
på kroppen blir mindre.

Minska hälsoriskerna vid stående arbete 

Välj själv, helt fritt, storlek och utformning

Ergomat utvecklar, tillverkar och 
marknadsför marknadens bredaste 
program med de internationellt 
erkända ergonomiska mattorna från 
ERGOMAT®. 

Arbetsplatsmattorna finns i ett flertal 
olika varianter, med flera olika stand 
ardmått, men vi tar även fram helt 
kundanpassade mattor som anpassas 
helt efter den aktuella arbetsplatsen 
och den unika arbetsmiljön i övrigt.

ERGOMAT® ergonomiska 
arbetsplatsmattor har många 
olika egenskaper som ger 
fördelar för såväl personal som 
arbetsgivare
•	Hög	elasticitet	och	stöt	absorbering	

som ger en mycket bra avlastning  
– även efter långvarig användning

•	En	hög	slitstyrka	som	garanterar	en	
lång hållbarhet samt isolerar mot 
kyla

•	Fasade	kanter	runt	hela	mattan	och	
en glidskyddande undersida 
minskar risken för snubbelolyckor  

•	Olika	typer	av	arbetsplatsmatta	till	
olika arbetsplatser (t.ex. torra eller 
våta/oljiga miljöer)

•	Särskilda	egenskaper	–	Antistatiska,	
Brandhämmande, ESD skyddande 
– gör att mattorna kan användas 
även i känsliga miljöer

Fördelar med en ergonomisk 
arbetsplatsmatta från  
ERGOMAT® för personalen 
•	De	stimulerar	blodcirkulationen	 

och förebygger kramp
•	De	minskar	trötthet	och	därmed	

även risken för arbetsplatsolyckor

•	De	ökar	säkerheten	på	arbets
platsen

•	De	förbättrar	arbetsmiljön	och	ökar	
därmed trivseln på arbetsplatsen

Fördelar med en ergonomisk 
arbetsplatsmatta från  
ERGOMAT® för arbets
givaren
•	De	minskar	sjukfrånvaron	
•	De	minskar	kostnaderna	för	

sjukskrivningar
•	De	ökar	effektivitet	och	produk

tivitet
Vetenskapliga studier har bevisat att ett 
stillastående arbete blir betydligt mindre 
ansträngande om det utförs på en ergo
nomisk matta från ERGOMAT® jämfört 
med t.ex. ett hårt underlag.
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AB

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Antistatisk
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga
•	Resistent	mot	mineral	och	vege

tabiliska oljor samt vissa skärvätskor

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida:  Bulformad
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 2500 g
Tjocklek: 15 mm
Clean Room: Class 2
Elektriskt motstånd: 1x108-5x109 Ω
Färg: Grafitgrå
Garanti: 8 år

Basic S 

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Elastisk
•	Enkel	att	rengöra

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida:  Slät
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 1900 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: >20x109 Ω
Färg: Grafitgrå
Garanti: 3 år

Basic B 

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Elastisk

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida: Bulformad
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 2100 g
Tjocklek: 15 mm
Elektriskt motstånd: >20x109 Ω
Färg: Grafitgrå
Garanti: 3 år
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EFS 

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	För	ESDskyddade	miljöer
•	Brandhämmande
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Enkel	att	rengöra

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida:  Slät
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 2200 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: 1x108-6x108 Ω
Färg: Ljusgrå
Garanti: 3 år 

AFS 

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Antistatisk
•	Brandhämmande
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Enkel	att	rengöra

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida:  Slät
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 2200 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: 1x109-5x109 Ω 
Färg: Grafitgrå samt ljusgrå
Garanti: 5 år

AFB 

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Antistatisk
•	Brandhämmande
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida:  Bulformad
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 2600 g
Tjocklek: 15 mm
Elektriskt motstånd: 1x109-5x109 Ω 
Färg: Grafitgrå samt ljusgrå
Garanti: 5 år

EFB 

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	För	ESDskyddade	miljöer
•	Brandhämmande
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga

Specifikationer:
Material: Skummad polyuretan
Ovansida:  Bulformad
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 2600 g
Tjocklek: 15 mm
Elektriskt motstånd: 1x108-6x108 Ω
Färg: Ljusgrå
Garanti: 3 år
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Nitro

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Resistent	mot	olja
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	vätskor	

och syror
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC	

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:  Dubbade koner
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 4400 g
Tjocklek: 15 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år

Softline 

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Resistent	mot	olja
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	 

vätskor och syror
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC	

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:  Dubbade räfflor
Undersida: Antiglid, R10
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 4600 g
Tjocklek: 15 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år
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Nitril ESD/CON

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	För	ESDskyddade	miljöer
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	vätskor	och	syror
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC	

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:		 Koner
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 3300 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd ESD: 5x104-1x107 Ω 
Elektriskt motstånd CON: 5x102-1x105 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år

Nitril F

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Resistent	mot	olja
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	vätskor	

och syror
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Brandhämmande		
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC			

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi  
  (NBR)/ PVC
Ovansida:		 Koner
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 3800 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år

Nitril

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Resistent	mot	olja
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	vätskor	

och syror
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC	

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:		 Koner
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 3600 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart, grå samt grön
Garanti: 3 år 
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Industry
Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Extra	högt	halkskydd
•	Resistent	mot	olja
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	

vätskor, syror och alkoholer  
•	Klarar	temperaturer	 
upp	till	600ºC

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:  Slät, perforerad
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 90x120 cm
Vikt: 12500 g
Tjocklek: 19,5 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år

Plano ESD/CON

Användningsområden:
•	För	ESDskyddade	miljöer

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:  Slät
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 50x80 cm
Vikt: 2900 g
Tjocklek: 11,5 mm
Elektriskt motstånd ESD:
   5x104-1x107 Ω 
Elektriskt motstånd CON:  
   5x102-1x105 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år

Plano  

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Resistent	mot	olja
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	

vätskor och syror
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC
•	Enkel	att	rengöra

Specifikationer:
Material: Nitril-gummi (NBR)
Ovansida:  Slät
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 50x80 cm
Vikt: 3200 g
Tjocklek: 11,5 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart
Garanti: 3 år 

Med speciella kopplings-
element kan man enkelt 
bygga ut mattan

12 13
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Aqua

Användningsområden:
•	För	torra	och	våta	arbetsplatser
•	Resistent	mot	flera	alkaliska	 

vätskor och syror 
•	Klarar	temperaturer	upp	till	600ºC
•	Kan	autoklaveras
•	Kan	användas	utomhus

Specifikationer:
Material: EPDM-gummi
Ovansida:		 Koner
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 3500 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Röd, blå, grön samt grå
Garanti: 3 år 

RecRub

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Klarar	temperaturer	upp	till	90ºC

Specifikationer:
Material: EPDM/SBR gummi
Ovansida:		 Koner
Undersida: Antiglid
Standardstorlek: 60x90 cm
Vikt: 3300 g
Tjocklek: 11 mm
Elektriskt motstånd: >1x1010 Ω
Färg: Svart
Garanti: 1 år 
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Rondo

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Ovansidan	resistent	mot	olja
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Enkel	att	rengöra
•	Lämplig	att	kundanpassa,	 

ett flertal standardstorlekar 

Specifikationer:
Ovansida:  Nitrilgummi eller SBR gummi (3 mm)
Undersida: Skummad EPDM  (9 mm)
Tjocklek: 12 mm 
Elektriskt motstånd: >20x1010 Ω
Färg: Svart samt grå
Garanti: 3 år

Viking

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Ovansidan	resistent	mot	olja
•	Hög	elasticitet,	avlastningsförmåga	
•	Finns	i	utförande	för	ESDskyddade	 

miljöer
•	Lämplig	att	kundanpassa,	ett	flertal	

 standardstorlekar 

Specifikationer:
Ovansida:   Nitrilgummi eller SBR gummi (3 mm)
Undersida: Skummad EPDM (9 mm) 
Tjocklek: 12 mm
Elektriskt motstånd: >20x1010 Ω
  (0,1-1,5x106 Ω Nitrilgummi/ESD)
Färg: Svart samt grå
Garanti: 3 år
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Optimal

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Extra	lämplig	för	butiksmiljöer
•	Hög	elasticitet,	avlastnings	förmåga	
•	Enkel	att	rengöra
•	Lämplig	att	kundanpassa,	 

ett flertal standardstorlekar 

Specifikationer:
Ovansida:  Naturgummi (SBR) (3 mm)
Undersida:  Skummad EPDM (9 mm)
Tjocklek: 12 mm
Elektriskt motstånd: >20x1010 Ω
Färg: Marmorerad- grå, beige,  
  blå, svart, cappuccino  
  samt enfärgad grå 
Garanti: 3 år

Pyro

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Brandhämmande
•	Ovansidan	resistent	mot	olja	samt	 

visa kylvätskor
•	Hög	elasticitet,	avlastnings	förmåga	
•	Extra	värme	resistent,	lämplig	för	svetsmiljöer
•	Lämplig	att	kundanpassa,	 

ett flertal standardstorlekar 

Specifikationer:
Ovansida:  Nitrilgummi (3 mm)
Undersida: Skummad EPDM (9 mm)
Tjocklek: 12 mm 
Elektriskt motstånd: 0,1-1,5x106 Ω
Färg: Svart 
Garanti: 3 år
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CETop

Användningsområden:
•	För	torra	arbetsplatser
•	Extra	lämplig	för	butiksmiljöer
•	Enkel	att	rengöra
•	Lämplig	att	kundanpassa,	 

ett flertal standardstorlekar 

Specifikationer:
Ovansida:  Naturgummi (SBR) (3 mm)
Undersida: Skummad EPDM (9 mm)
Tjocklek: 12 mm
Elektriskt motstånd: >20x1010 Ω
Färg: Grå, beige samt blå 
Garanti: 3 år

Effekten av ergonomiska arbetsplats-
mattor är väldokumenterad genom ett 
fler tal olika vetenskapliga undersök ning-
ar. Främst i förhållande till personalens 
välbefinnande och trivsel på arbets plats-
en, men även på längre sikt i för hål lande 
till verksamhetens effektivitet och 
produk tivitet.

En avlastningsmatta skall  
vara mer än bara något mjukt  
att stå på … 
När en verksamhet väl har bestämt sig 
för att investera i avlastningsmattor blir 
ofta själva valet av vilken specifik matta 
det skall vara av mindre betydelse. Detta 
är självklart inte bra för det är en relativt 
avgörande faktor för ett bra resultat. Det 
finns nämligen stora skillnader i råmate-
rial, ergonomiska egenskaper, tillverk-
ningsprocesser, garantier, kvalitet och 
hållbarhet för de olika typerna av 
arbets plats mattor.

Därför så bör man göra flera övervägan-
den innan man bestämmer sig för vilken, 
eller vilka, avlastningsmattor verksam-
heten skall investera i. Vår personal har 
den kunskap som krävs och är alltid 
beredda att ge råd eller vägledning. Vi 
gör allt för att säkerställa en bra ergo-
nomisk och långvarig lösning.

Våt eller torr miljö? Oljigt? ESD? 
Övriga speciella krav?
Det är av avgörande betydelse i vilken 
fysisk miljö avlastningsmattorna skall 
ligga i. Samma matta passar t.ex. inte 
alltid i samma sorts miljö, våta/oljiga 
miljöer vs torra miljöer. Detta val har stor 
betydelse för såväl ergonomi och 
säkerhet som för funktion och hållbarhet. 

Man bör även ta hänsyn till om perso-
nalen oftast står stilla eller om de varierar 
arbetet med olika arbetsställningar. Om 
arbetsdagen innebär mycket rörelse fram 
och tillbaka så kan det ofta vara bättre 
med en matta som har en slätare ovan-
sida. 

För speciella miljöer erbjuder vi särskilda 
avlastningsmattor som är Antistatiska, 
ESD-godkända eller t.ex. brand häm-
mande. Dessa mattor levererar vi i flera 
olika material och former.

Med fokus på säkerheten 
ERGOMAT®’s ergonomiska avlastnings-
mattor är framtagna med fokus på 
säkerhet. Vi har lagt stor vikt på mattor-
nas halkskydd så att personalen står både 
ergonomiskt och säkert på våra mattor.

ERGOMAT®’s mattor  
i polyuretan ger högsta komfort
Generellt gäller att våra mattor i poly-
uretan är väldigt elastiska. Detta ger en 
extra bra komfort vid stående arbete. 
Samtidigt är mattorna extremt slitstarka 
och har en mycket lång hållbarhetstid. 
Dessa mattor skall dock i de allra flesta 
fall endast användas i torra miljöer.

ERGOMAT®’s gummimattor 
– hög allround kvalitet
Dessa allroundmattor i nitril- SBR- och 
EPDM-gummi  kan användas i stort sett 
i alla sorters miljöer och de har en 
betydligt längre hållbarhet än vanligt 
naturgummi (NR). Speciellt har mattor i 
syntetiskt gummi en mycket hög 
slitstyrka och hållbarhet i våta/oljiga 
arbetsmiljöer. Samtidigt fungerar de även 
utmärkt i de flesta torra miljöer också. 
Ovanpå detta tillkommer att de klarar en 
betydligt högre påverkan från värme. 

Mattor i nitrilgummi (NBR) är idealiska 
för områden som har olja eller kemi-
kalier, de är även motståndskraftiga mot 
glöd och spånor. Dessa mattor klarar i 
regel alla sorters miljöer, men de rekom-
menderas ofta till tyngre industrier.  

Mattor i homogent EPDM-gummi är 
framför allt designade för våta arbetsplat-
ser. Ytter ligare en fördel med mattor i 
EPDM är att de klarar av att rengöras i 
en autoklav. Detta är en stor fördel 
särskilt för miljöer med höga hygienkrav 
t.ex. för sjukhus, livsmedels- samt 
läkemedels- industri. 

Laminatmattor (mattor i två skikt) är 
hållbara och enkla att rengöra. Alla våra 
laminatmattor tillverkas med en ovansida 
av Nitril- eller SBR- gummi samt en 
undersida av uppskummad EPDM 
vilken ger en mycket bra avlastning. 
Laminatmattor rekommenderar vi främst 
till torra arbetsområden. Lämpliga 
miljöer är butiker, kontor samt lättare 
industrimiljöer. 

Kvalitet är grundläggande 
Kvalitet	är	ett	nyckelord	genomgående	
för hela vårt produktprogram. Vi garan-
terar att ERGOMAT®’s arbetsplats-
mattor är en tillförlitlig och hållbar 
lösning, samt att de ergonomiska 
egenskaperna är av absolut högsta klass.
Vi kontrollerar tillverkningsprocesserna 
noggrant och testar regelbundet kvalite-
ten på våra fabriker. Detta säkerställer att 
vi har enhetliga produkter av genomgå-
ende hög kvalitet. När våra avlastnings-
mattor används och underhålls enligt 
anvisningarna så kan våra kunder räkna 
med ett perfekt arbetsunderlag att stå på 
under mycket lång tid samtidigt som de 
får högsta tänkbara ergonomiska lösning.

ERGOMAT® ergonomiska arbetsplatsmattor – en investering i framtiden

Alkalier

Klorid, oxygen

NBR

SBR / NR

EPDM

Vatten, såpa

Slitage

Oljor

Alkoholer Syror

LÄMPLIGHET I 
OLIKA MILJÖER
0 = Olämplig 
1 = Inte lämplig 
2 = Begränsad lämplighet 
3 = Lämplig 
4 = Väldigt lämplig 
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Välj rätt avlastningsmatta från ERGOMAT®

För ytterligare information hänvisas till våra tekniska specifikationer, kontakta Ergomat.För ytterligare information hänvisas till våra tekniska specifikationer, kontakta Ergomat.

Skötsel och underhållsinstruktioner Polyuretan/Gummi

Polyuretan/Gummi

Skötsel och underhållsinstruktioner Laminat
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Torr miljö

Våt miljö

Antistatisk/ESD

Brandhämmande

Halkskydd

Svets/varma spånor

Kundanpassade	mattor/skisser

Utomhus

Mineraloljor

Vegetabiliska oljor

Kylvätska/skärvätska

Skärande oljor/vätskor inkl. estrar och aminosyror

Alkaliska vätskor pH: 7-9,5

Alkaliska vätskor pH: 9,5-14 

Syror pH: 2-7

Syror pH: 0-2

Desinfektionsmedel

Kloridlösningar	i	vatten

Lösningsmedel (aromatic/aliphatic)

Phthalates 
(och	liknande	mjukgörare)/Ketoner/Aldehyder/Esterar/Aminosyror

Alkoholer

AB/AFB/AFS/EFB/EFS/
Basic S/Basic B/Rec Rub

Softline/Nitro/Nitril/Nitril ESD/
Nitril CON/Nitril F/Industry/Plano/
Plano ESD/Plano CON

Aqua

Användningsområde Torr miljö Torr och våt miljö Torr och våt miljö

Temperatur 0o - +80oC ÷40o - +90oC ÷40o - +120oC

Rengöring •	Sopning
•	Dammsugning
•	Tvättas	med	mild	såpa	(pH:68)	

därefter torkas mattan noggrant 
av så att allt vatten avlägsnas

•	Sopning
•	Dammsugning
•	Tvättas	med	mild	såpa	(pH:	59).	

Låt mattan torka på ett plant 
underlag, undvik att vika mattan

•	Om	“hängande”	torkning	är	
nödvändig isätts metallringarna för 
att inte skada mattan

•	Högtryckstvätt	(70100	bar	
– minsta avstånd: 20 cm)

•	Sopning
•	Dammsugning
•	Tvättas med vattenbaserat 

rengöringsmedel (pH: 0-14)
•	Avsköljning med rent, ljummet 

vatten rekommenderas
•	Högtryckstvätt (70-100 bar 

– minsta avstånd: 20 cm)
•	Autoklavering (max 120°C  

i max 60 minuter)

Användningsområde

Temperatur

Rengöring  
(daglig/vid behov)

Rengöring (veckovis)

Rengöring (extra)

Rengöring (generellt)

•	Sopning
•	Dammsugning
•	Moppa eller torka av
 
•		Tvättas med mild såpa (pH:5-9) därefter torkas mattan noggrant av så att allt vatten avlägsnas  

(tvätta normalt endast ovansidan)
•		Låt mattan torka på ett plant underlag
•		Om huvudparten av mattan används dagligen rekommenderas vaxning, med ett vanligt vax speciellt för 

gummigolv
 
•	Ta bort gammalt vax och lägg på ett nytt lager. Detta kan vid behov upprepas en eller flera gånger om året
 
•		Laminatmattorna skall betraktas som ett vanligt gummigolv med allt vad det innebär.  

Det är dock viktigt att tänka på att undersidan inte skall vara i långvarig kontakt med vatten

VIKING(SBR)/RONDO	(SBR)/
OPTIMAL (SBR)/CE-TOP (SBR)

Torr miljö 

÷20°- +70°C

VIKING	(Nitril)/VIKING	(Nitril	ESD)/	
RONDO (Nitril)/PYRO (Nitril)

Torr miljö

÷15°- +80°C
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Torr miljö

Våt miljö

Antistatisk/ESD

Brandhämmande

Halkskydd

Svets/varma spånor

Kundanpassade	mattor/skisser 

Utomhus

Mineraloljor

Vegetabiliska oljor

Kylvätska/skärvätska

Skärande oljor/vätskor inkl. estrar och aminosyror

Alkaliska vätskor pH: 7-9,5

Alkaliska vätskor pH: 9,5-14 

Syror pH: 2-7

Syror pH: 0-2

Desinfektionsmedel

Kloridlösningar	i	vatten

Lösningsmedel (aromatic/ aliphatic)

Phthalates 
(och	liknande	mjukgörare)/Ketoner/Aldehyder/Esterar/Aminosyror

Alkoholer

Mycket lämplig 
Rekommenderas 

Varierande (kontakta Ergomat) 
Rekommenderas inte 

VIKING Nitril: 
Nitril/EPDM

VIKING: 
SBR/EPDM

VIKING Nitril 
Antistat: 
Nitril/EPDM

VIKING Nitril 
ESD: 
Nitril/EPDM

PYRO: 
Nitril/EPDM

CETOP: 
SBR/EPDM

OPTIMAL: 
SBR/EPDM

RONDO Nitril: 
Nitril/EPDM

RONDO: 
SBR/EPDM

Mycket lämplig 
Rekommenderas 

Varierande (kontakta Ergomat) 
Rekommenderas inte 
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